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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Vídeoaula: Expressões Faciais (Trabalhando as emoções e sentimentos) 

Data 06 /05/ 2021                                             Professora: Adriana Cristina Cruvinel   Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: De uma forma lúdica as crianças podem aprender sobre os sentimentos que os cercam e, ainda compreender os seus próprios 

sentimentos e identificar as emoções. Propiciando momentos que garantam o direito de aprendizagem, onde as crianças possam expressar-se, 

manifestar-se, aprendendo a controlar seus desejos e sentimentos em situações cotidianas, respeitando e compreendendo as manifestações das 

pessoas com as quais convive. 

OBJETIVO GERAL: Atividades elaboradas e significativas envolvendo a interação escola/família. Este jogo vem ajudar às nossas crianças a 

compreenderem e a definirem, alguns sentimentos, bem como ajudar a lidar com suas emoções, com criatividade e muita diversão, estimula a 

percepção visual, a linguagem e a fala das emoções, a coordenação motora fina para trocar as peças, atenção e a paciência. 

PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar desde cedo as emoções e os sentimentos. 

ROTEIRO VÍDEO AULA:  Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I B, espero que estejam bem e se cuidando, 

atividade de hoje é muito importante, começando desde pequenos a compreender e manifestar-se suas emoções. Vamos precisar: um pedaço 

de papelão redondo para fazer o rosto, e vários pedaços de papelão para desenhar as bocas e os olhos. Logo em seguida é só colocar os olhos 

e bocas com conforme seu sentimento.  Pronto para brincar com a mamãe e o papai o jogo dos sentimentos. 

RECADINHO: Espero que vocês e suas famílias estejam bem, logo, logo estaremos juntos para aprender e brincar. Beijos e fiquem com Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: Laurinha.zamboni@tiajussara 

Assinatura do professor: _________________________________________  

Assinatura da coordenadora: ______________________________________  

mailto:Laurinha.zamboni@tiajussara
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Vídeoaula: Encaixando os copos em sequência com prendedores de roupas (família) 

Data 13 /05/ 2021             Professora: Adriana Cristina Cruvinel   Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: A família é o primeiro ponto de referência para a criança, assim também a sua casa. Este jogo será desenvolvido a fim de tentar 

identificar e superar os desafios, trabalhando na criança a afetividade e a importância deste sentimento no convívio familiar, buscando na interação 

entre ambas as partes, uma formação das crianças como seres cidadãos. 

OBJETIVO GERAL: Propiciar à criança a reflexão de sua estrutura familiar e o conhecimento da estrutura de outras famílias, e o relacionamento 

entre as pessoas de sua família e com as demais pessoas que a rodeiam, oportunizando atividade que despertem o respeito e o interesse pelos 

diferentes grupos familiares, estimulando a coordenação motora fina, atenção e trabalhando o movimento de pinça. 

PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar na forma lúdica a interação no convivo familiar. 

ROTEIRO VÍDEO AULA:  Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I B, espero que estejam bem e se cuidando, 

hoje vamos fazer uma atividade superdivertida, convido minha filha Beatriz para participar, juntas vamos brincar e se divertir. 

RECADINHO: Espero que estejam se cuidando, não vejo a hora de estarmos juntinhos para poder matar a saudade. Beijos e um forte abraço, 

fiquem com Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: https://www.youtube.com/watch?v=-jjCFoFhHvE  

Assinatura do professor: _________________________________________  

Assinatura da coordenadora: ______________________________________   

https://www.youtube.com/watch?v=-jjCFoFhHvE
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Vídeoaula: Atividade com sopro (Pista de bolinhas) com canudos de plásticos 

Data 19 /05/ 2021             Professora: Adriana Cristina Cruvinel   Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Atividade com sopro ajuda muito no desenvolvimento da linguagem da criança. Soprar requer uma musculatura forte das 

bochechas, mandíbulas, lábios e língua. Além de se divertir, durante a brincadeira as crianças desenvolvem o exercício de ritmar a respiração, 

aumentam a capacidade de percepção sensorial e mental. 

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a coordenação visomotora, atenção, direção, cores e o fortalecimento pulmonar. 

PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática a atividade do sopro, estimulando não apenas o aprender a soprar, mas 

também a controlar a respiração e o movimento da boca, que auxilia na melhora da dicção e da oralidade. 

ROTEIRO VÍDEO AULA:  Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I B, espero que estejam bem e se cuidando, 

atividade de hoje é muito fácil e divertida. Utilizamos um pedaço de papelão, canudo, 3 rolinhos de papel higiênico, três palitos de churrasco para 

separar os caminhos, três pompons de algodão, tintas guache: azul, amarelo e vermelho. Assoprar o pompom na cor correspondente a casinha. 

RECADINHO: Muitos beijos de saudades no coração de cada um de vocês, juntos vamos brincar e aprender, logo, logo estaremos juntinhos. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  Laurinha.zamboni@outlook.com  

 

Assinatura do professor: _________________________________________  

Assinatura da coordenadora: ______________________________________   

mailto:Laurinha.zamboni@outlook.com
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Vídeoaula: Jogo de Argolas com garrafas Pet 

Data 27 /05/ 2021             Professora: Adriana Cristina Cruvinel   Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Para as crianças o movimento físico e as habilidades manuais têm um papel muito importante no apoio às suas aprendizagens. 

Quando elas conseguem controlar seus movimentos e manipular materiais de diferentes tipos, tamanhos e pesos, começam a se sentir mais 

confiantes em suas explorações e buscam novas práticas e descobertas.  

OBJETIVO GERAL: É importante que as crianças pequenas possam vivenciar situações relativas ao desenvolvimento de suas habilidades 

manuais, como, por exemplo: o jogo de argolas, elas vão participar de práticas nas quais tenham oportunidade de aprimorar a coordenação 

motora fina, percepção visual, utilizando movimento de preensão com pinça em diferentes situações de uso de objetos. 

PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar com a criança brincadeira que envolvem habilidades 

motoras. 

ROTEIRO VÍDEO AULA:  Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I B, espero que estejam bem e se cuidando, 

atividade de hoje e super fácil de fazer, vamos precisar de seis garrafas pet colocando um pouco de arroz para suste-las no chão e jornal ou 

revista para fazer as argolas. Separe todas longe uma das outras e com uma distância para jogar as argolas entrelaçando um por vez. 

RECADINHO: Estou com muitas saudades de vocês, vamos brincar um pouco mesmo na distância, chame a mamãe e o papai para brincar com 

vocês. Beijinhos e um abraço enorme com muito carinho. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: https://br.pinterest.com/pin/297378381649967128/ https://www.uov.com.br/cursos-online-educacao-

infantil/artigos/jogos-escolares-importancia-e-objetivo-do-jogo-de-argola 

Assinatura do professor: _________________________________________  

Assinatura da coordenadora: ______________________________________    

https://br.pinterest.com/pin/297378381649967128/
https://www.uov.com.br/cursos-online-educacao-infantil/artigos/jogos-escolares-importancia-e-objetivo-do-jogo-de-argola
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Confecção do quadro de papelão e elementos da natureza 

Data 01 /06 /2021              Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: A arte promove os processos de conhecimento, percepção, compreensão, demonstração e criação. Tem o poder de sensibilizar 

e proporcionar uma experiência harmoniosa, transmitindo emoções ou ideias. A arte surge da necessidade de observar o meio que nos cerca, 

reconhecendo suas formas, luzes e cores, harmonia. Oferecer a oportunidade de analisar a natureza ao seu redor. 

OBJETIVO GERAL: Trabalhamos com materiais não estruturados, com elementos da natureza, possibilitado para a criança o manuseio de 

diversas texturas, estações do ano dependendo das cores, dentro e fora, coordenação motora fina, estimulando sua criatividade, imaginação 

e o cuidado com o meio ambiente. 

PROCEDIMENTOS:  Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar com a criança a exploração de materiais não estruturados 

e com elementos da natureza. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 

atividade de hoje é bem divertida, vamos usar, papelão, rolinho de papel higiênico, galho seco/graveto, arroz colorido (anilina), tinta guache, 

cola e pincel. 

RECADINHO: Estou com muitas saudades, logo, logo estaremos juntos para aprender e se divertir, fiquem com Deus e um beijo enorme no 

coração. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://www.youtube.com/watch?v=gI9KGweE0Cs&t=106s  

Assinatura do professor: _______________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=gI9KGweE0Cs&t=106s
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Festa Junina: Brincando de pescaria 

Data 02/06/2021             Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: O período junino é um momento de muita festa para as crianças, que aproveitam para brincar e dançar músicas típicas. A 

pescaria é uma das brincadeiras mais tradicionais das festas juninas e pode ser realizada também em casa. 

OBJETIVO GERAL: Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e necessidades em situações diversas. 

Além de trabalhar a coordenação motora, a atividade trabalha o equilíbrio, estimula faz de conta, cores, quantidades e números. 

PROCEDIMENTOS:  Gravação da vídeoaula, a família tem como sugestão a proposta de brincar de pescaria com a criança, usando materiais 

que possuem em casa com várias possibilidades de objetos para simbolizar o peixe a ser pescado.  

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 

atividade de hoje e superdivertida, comemorando o mês junino vamos brincar de pescaria. Foi confeccionado os peixes utilizando apenas materiais 

reaproveitáveis, como: tampa de caixa de papelão (peixes), lacres de latinhas ou arame bem fino (fecho do lacre de pão), rolos de papel higiênico, 

graveto ou palito de churrasco (varinha) e tinta guache para colorir os peixinhos.  

RECADINHO: Estamos com saudades! E esperamos que vocês estejam se protegendo, lavando as mãos. Quanto mais rápido nos livrarmos 

desse vírus, mais rápido estaremos juntos novamente. Beijos no coração e fiquem com Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://br.pinterest.com/pin/413909021986006290/  

Assinatura do professor: _______________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://br.pinterest.com/pin/413909021986006290/
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Confecção do nome, letra inicial do nome com alinhavo 

Data 08 /06 /2021                                       Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: A construção da identidade se dá por meio das interações da criança com o seu meio social, o qual acontece em primeiro 
momento no seio família e logo depois, a escola. O trabalho com o nome como essencial para a formação da identidade, o desenvolvimento da 
expressividade e o processo de aquisição da linguagem escrita pela criança. 

OBJETIVO GERAL: Atividades relacionadas à identidade ,que possibilitam trabalhar o nome e a letra inicial do nome, além do alinhavo ter 

diversos benefícios para o desenvolvimento da criança, estimulam a coordenação visomotora, capacidade de concentração, coordenação motora, 

a direcionalidade e o controle do tônus muscular, auxiliados por cordões, percepção espacial ( manipular cordões para cima , para baixo, para 

esquerda, para direita, para frente, para traz), são indicadas para exercitar movimentos de pinça, de enfiar, de desenfiar, enrolar e desenrolar. 

PROCEDIMENTOS: Apresentar a criança de um modo criativo com proposta de atividade ampliando o universo de experiências, conhecimentos 

e habilidades consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira complementar a educação familiar. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 
atividade de hoje é muito importante para o desenvolvimento da criança, vamos precisar de papelão, bandeja de isopor, canetinha, cadarço ou 
barbante, fazer a inicial do seu nome, furar com a caneta e passar canetinha por cima, depois é só brincar, passar o cadarço em sequência nos 
furos. 
RECADINHO: Estou com muitas saudades de vocês, vamos esperar que logo passará tudo isto e vamos estar bem juntinhos, beijos fiquem com 

Deus. 

 REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: https://www.youtube.com/watch?v=ifL-o6-zTAA  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=ifL-o6-zTAA
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Abrir e Fechar potes com tampas de rosca 

Data 10 /06 /2021                                        Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Sabemos que nesta idade é importante estimular a independência das crianças para que consigam se alimentar, escovar os 

dentes, lavar as mãos e até calçar chinelos. Mas, para que as crianças consigam realizar tais atividades, faz-se necessário primeiramente 

estimular sua coordenação motora fina, para que gradativamente adquiram habilidades motoras para realizarem ações simples do dia-a-dia  

OBJETIVO GERAL: Com a atividade de abrir e fechar potes com tampa de rosca, a criança desenvolve a coordenação motora fina, a coordenação 

olho-mão, trabalha toda a musculatura da mão ao fazer o giro, tem a percepção de força, noção de tamanho dos objetos e as cores. 

 PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar as habilidades das crianças mesmo estando em casa. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 

atividade de hoje é muito simples de fazer, com materiais que vocês têm em casa, vários tamanhos de potes com tampas, um pedaço de papelão, 

os potes devem ser colocados no papelão, depois a mamãe separa as tampas e deixe misturadas, a criança vai pegando a tampa e tenta encaixar 

nos seus respectivos potes. 

 RECADINHO: Fiquem com Deus e se cuidem estou com saudades de vocês. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: https://www.youtube.com/watch?v=WhcAWbp8y_8  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=WhcAWbp8y_8
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Projeto Institucional sobre Alimentação Saudável: Gosto de comer frutas 

Data 14 /06/2021                                       Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Desde cedo as crianças precisam ser incentivadas a conhecerem e obterem hábitos de alimentação   saudável, para que   elas 

possam desenvolver -se bem   na infância, na adolescência   e na   vida adulta. Dessa forma, precisam ser   estimuladas   a consumir os alimentos 

que estão disponíveis na  natureza  (frutas, verduras e legumes). 

OBJETIVO GERAL: Desenvolver nas crianças hábitos de autocuidados com seu corpo, conhecendo e adquirindo o gosto pelo consumo de frutas, 

verduras e legumes. 

PROCEDIMENTOS: Apresentar a criança de um modo criativo os alimentos, principalmente as frutas fazendo uma deliciosa salada de frutas. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 

atividade de hoje é muito gostosa de fazer, vamos usar diversas frutas e observar as suas cores, sabores e texturas em uma salada de frutas. 

RECADINHO: Estou com muitas saudades de vocês, tire uma foto e me mande pois estou com muitas saudades, beijos fiquem com Deus. 

 REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: https://www.mestredosaber.com.br/projeto-alimentacao-saudavel-educacao-infantil/ 

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Inicio de inverno: Confecção do boneco de neve 

Data 18 /06/ 2021                                         Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Conscientizar os pequenos a importância de todas as estações do ano, com o intuito de fazer com que eles entendam que cada 

ciclo se faz necessário para um planeta melhor. 

OBJETIVO GERAL: Identificar e reconhecer as estações do ano por suas simbologias e características; identificar qual vestuário, atividades e 

hábitos alimentares que são mais adequados, exploração da forma geométrica círculo e conceitos de grande/pequeno - maior/menor. 

PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar o início do inverno de uma forma lúdica. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini, espero que estejam se cuidando, usando máscara quando for sair, 

lavando a mãozinha com bastante agua e sabão e passando álcool gel. Neste vídeo vamos trabalhar o início do inverno fazendo um boneco de 

neve o Olaf do filme a Frozen, usando papel sulfite, giz de cera, cola, sal e algodão. Trabalhando a forma geométrica o círculo. 

RECADINHO: Hoje vim deixar um beijo e um abraço nos corações de cada um e falar que sinto falta de cada um de vocês. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://www.youtube.com/watch?v=-e9tsvl8m_o  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Confecção da borboleta com elementos da natureza 

Data   21/06/ 2021                                         Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: A natureza traz uma infinidade de possibilidades para as crianças deixarem fluir a imaginação. Esta atividade é bastante simples, 

mas tem seu valor quando se percebe que por meio dela, a criança utiliza a criatividade, exerce a coordenação e tem contato com o natural. 

OBJETIVO GERAL: Oportunidades que propiciem o exercício da imaginação, a criatividade; oportunidades de criar seus próprios 

brinquedos com materiais naturais que possam ser explorados de diversas formas, que possam ser transformados naquilo que 

a brincadeira das crianças quiser. Estimular nas crianças o desenvolvimento de um olhar mais atento sobre a natureza, trabalhando a 

coordenação motora. 

PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar com as crianças, envolvendo a natureza criando uma 

borboleta linda. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini, espero que estejam se cuidando, usando máscara quando for sair, 
lavando a mãozinha com bastante agua e sabão e passando álcool gel. Neste vídeo vamos trabalhar usando materiais que achamos na natureza, 
com galhos, folhas, cola e papel sulfite. 
RECADINHO: Saudades são palavras que não cabe no coração, logo estaremos bem juntinhos para acabar com esta saudade. Fiquem com 

deus e um grande beijo. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://www.youtube.com/watch?v=vhO2Vevjqvo&t=55s  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=vhO2Vevjqvo&t=55s
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Carimbo de folhas: Pintura com folhas da natureza 

Data 25 /06/ 2021                                         Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Por meio do lúdico, as crianças podem explorar e manipular diferentes objetos como galhos, folhas secas, folhas verdes, etc. 

e, ainda, explorar suas propriedades, explorando os movimentos de preensão e manipulação. Este material também possibilita trabalhar relações 

simples de causa e efeito, como apertar, quebrar e triturar esses objetos, além de conscientizar os alunos para a importância das árvores e da 

preservação do meio ambiente 

OBJETIVO GERAL: Estimular nas crianças o desenvolvimento de um olhar mais atento sobre a natureza, trabalhando a coordenação motora, 

identificação de cores, noção espacial e de quantidade e diferentes texturas.  

PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar com a criança os elementos da natureza, envolvendo a 

natureza um olhar artístico como um passeio na pracinha vendo e observando todos os tipos de folhas nas arvores. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini, espero que estejam se cuidando, usando máscara quando for sair, 

lavando a mãozinha com bastante agua e sabão e passando álcool gel. Neste vídeo vamos trabalhar o fazer artístico envolvendo a natureza com 

suas folhas de diversos tamanhos, texturas e cores. 

RECADINHO: Crianças estou com muitas saudades de vocês, vamos brincar de carimbo, chame a mamãe e vamos no jardim buscar as folhas.  

Um beijo e fiquem com Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://www.youtube.com/watch?v=Ta8Dzstnogs  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ta8Dzstnogs
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Confecção do jogo de labirinto com rolinho de papel higiênico 

Data 28 / 06/ 2021                                         Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Quando as crianças brincam com objetos “menos realistas”, como muitos dos brinquedos elaborados artesanalmente, os espaços 

da invenção e da imaginação se ampliam, os objetos utilitários, brinquedos, diferentes materiais servem como elos entre a criança e o meio. 

Proporcionam oportunidades para ela representar ou expressar seus sentimentos, preocupações ou interesses e se constituem em um canal para 

a interação social com os adultos ou com as outras crianças. 

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o equilíbrio, noção espacial, concentração, paciência, controle motor amplo, compreender leis da física como rolar 
sempre para baixo e outras, noção de peso, tamanho, distância, refletir sobre materiais reciclados e meio-ambiente, valorização de brinquedos 
não manufaturados e reconhecer formas. 

PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar as habilidades das crianças mesmo estando em casa. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 

atividade de hoje é muito simples de fazer, com materiais que vocês têm em casa, uma embalagem de pizza ou caixa de sapato, rolinhos de 

papel higiênico, tinta guache várias cores e uma bolinha de papel ou isopor, depois de montado como demostra a vídeoaula, a criança vai 

trabalhando o equilíbrio passando a bolinha entre a abertura dos rolinhos. 

RECADINHO: Logo, logo vamos estar juntos, quando tudo passar iremos aprender e brincar juntos, um beijo e um abraço no coração de cada 

um, fiquem com Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: https://www.youtube.com/watch?v=bkIP_sjkV2A 

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=bkIP_sjkV2A
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Pareamento de objetos 

Data   30 /06/ 2021                                         Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Por meio da exploração desses diferentes materiais, as crianças podem experimentar diferentes formas de associação aos 

objetos ampliando assim seu conhecimento de mundo, está brincadeira é fundamental para desenvolver a habilidade dos pequenos, tanto na 

parte cognitiva, quanto social, emocional e motora. 

OBJETIVO GERAL: Promover a exploração de objetos do seu cotidiano com diferentes sensações e formas, possibilitando situações em que as 

crianças possam explorar os objetos. Estimular a percepção visual, oralidade, coordenação motora e descrição de objetos. 

PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar as habilidades motoras das crianças mesmo estando em 

casa. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini, espero que estejam se cuidando, usando máscara quando for sair, 

lavando a mãozinha com bastante agua e sabão e passando álcool gel. Neste vídeo eu ensino a fazer atividade de pareamento de objetos da 

vida prática, utilizando papel sulfite, canetinha e objetos variados, desenhar os formatos dos objetos na folha sulfite, depois a criança coloca os 

objetos de acordo com o desenho. 

RECADINHO: Façam aí em casa vocês também com a ajuda da mamãe e do papai. Tire uma foto e mande para mim, crianças estou com muitas 

saudades de vocês um beijo, fiquem com Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://www.youtube.com/watch?v=wzccq8PD1io  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Trabalhando poesia com elementos da natureza” Confecção da flor amarela” Poesia de Cecilia 

Meireles 

Data 05/ 07/ 2021              Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Iniciando desde cedo à criança no mundo da literatura, fazendo com que ela enxergue a riqueza interior da leitura de poemas, 

possibilitando o desenvolvimento da aprendizagem por meio de momentos de descoberta, pois enriquece a fantasia e a imaginação. 

OBJETIVO GERAL: Identificar a necessidade real de extrair elementos da natureza, estimulando o cuidado com as plantas, melhorando a 

coordenação motora, estimular a criatividade a imaginação e desenvolver o habito pela leitura. Desenvolver valores e atitudes de respeito com a 

natureza e aprender apreciar a natureza que nos rodeia. 

PROCEDIMENTOS:  Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar com a criança a poesia. Além disso, a poesia mexe com 
o imaginário da criança, levando-a a expressar desejos, de uma forma lúdica vamos confeccionar a nossa flor amarela do jeito de ver e usando 
sua criatividade. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 

atividade de hoje e muito interessante, vamos aprender um pouco sobre poesia. Criando a sua flor amarela com gravetos, flores amarelas e cola. 

A poesia de Cecilia Meireles nos mostra como podemos usar a nossa imaginação e a nossa criatividade. 

RECADINHO: Estou com muitas saudades de vocês, com imenso carinho mando um grande beijo e um abraço a cada um de vocês, fiquem com 

Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://www.criandocomapego.com/atividades-com-poemas-de-cecilia-meireles-para-criancas/  

Assinatura do professor: _______________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ________________________________ 

https://www.criandocomapego.com/atividades-com-poemas-de-cecilia-meireles-para-criancas/
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Projeto Institucional Meio Ambiente “ Confecção do Bilboquê com garrafa Pet 

Data 07/ 07/ 2021                                       Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Atividades lúdicas e divertidas são ideais para despertar o interesse da criança sobre a importância da preservação do planeta. 

Uma boa opção são os trabalhos com reciclagem, que possibilitam a elas descobrirem, através de suas potencialidades criadoras, as 

possibilidades de reaproveitamento da matéria-prima e os efeitos positivos deste tipo de ação para o meio ambiente. 

OBJETIVO GERAL: Possibilitar a criança através da brincadeira com o bilboquê o desenvolvimento da motricidade, noção espacial e lateralidade. 

Aprimorar a capacidade de percepção e reflexo. Construir o próprio brinquedo através de materiais descartáveis, estimulando a criatividade das 

crianças. 

PROCEDIMENTOS:  Gravação da vídeoaula, mostrar na pratica como construir brinquedos utilizando sucata é uma maneira simples e atrativa 

de mostrar às crianças que materiais que costumam ter como destino o lixo podem se tornar objetos úteis e interessantes 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 

atividade de hoje e superdivertida, vamos construir um Bilboquê os materiais necessários, 1 garrafa PET,1 pedaço de barbante, 2 tampinhas de 

garrafa, materiais para decorar. E bem simples de fazer: corte a garrafa um pouco acima da metade e decore da maneira que preferir. Amarre 

uma ponta do barbante no gargalo e na outra extremidade do barbante prenda a tampinha da garrafa. Pronto! Agora é só treinar a sua mira e se 

divertir tentando acertar a tampinha dentro da garrafa. 

RECADINHO: Estou com saudades de cada um de vocês, um grande beijo no coração de cada um, fiquem com Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=11851  

Assinatura do professor: _______________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=11851
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Confecção Pipa Com cores 

Data 12/ 07 /2021                                       Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: Tudo o que é colorido chama muita atenção das crianças. Os pequenos costumam ficar encantados e vidrados diante do 

universo cheio de cores que os rodeia. Mas, além da ludicidade, as cores na educação infantil são excelentes para estimular o desenvolvimento 

das crianças. 

OBJETIVO GERAL: Nesta fase, é importante propiciar à criança a visualização, exploração, contato e manuseio de diversos objetos que 

compõem o universo das cores e formas, possibilitando a criança identificá-las, desenvolvendo a percepção visual e a noção espacial. 

PROCEDIMENTOS: Apresentar a criança de um modo criativo com a proposta da atividade, criando a pipa com cores e formas com o intuito de 

ajudá-la a expandir esse conhecimento e também ampliá-lo, para que assim possam compreender e conhecer cada cor e forma. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 

atividade de hoje é muito legal e divertida envolvendo várias cores e forma. Vamos precisar papeis coloridos recortados em triângulos, papel 

sulfite e cola. Desenhar no papel sulfite uma pipa com separações entre eles e depois colar os papeis coloridos por cima e por último a rabiola. 

RECADINHO: Logo, logo estaremos juntinhos, brincando e aprendendo. Chame a mamãe o papai para ajuda-lo nesta divertida atividade, tirem 

fotos e mandam para a professora, mil beijinhos, fiquem com Deus. 

 REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://www.youtube.com/watch?v=SCLx5dW9Y-8&t=3s  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://www.campusvilla.com.br/a-estrutura-da-escola-influencia-no-desenvolvimento-infantil/
https://www.campusvilla.com.br/a-estrutura-da-escola-influencia-no-desenvolvimento-infantil/
https://www.youtube.com/watch?v=SCLx5dW9Y-8&t=3s
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Árvores das vogais com rolinhos de papel higiênico 

Data 15 /07/2021                                        Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA: As crianças nesta faixa etária estão preocupadas em compreender o mundo que as cercam e devemos possibilitar o contato a 

elas o mundo da leitura e escrita de forma lúdica, progressivamente, as crianças vão ampliando seu vocabulário...brincar é uma ótima forma de 

ensinar além de ser uma garantia de que a criança entende de um jeito fácil.  

OBJETIVO GERAL: Esta atividade educativa é auxiliar, através do lúdico, trabalhar as vogais de um modo divertido, percebendo a inicial o som 

com que começa com que cada letra começa o desenho, noção espacial, coordenação motora, percepção visual e o reconhecimento das vogais. 

 PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, possibilitar as crianças o contato das letras usadas para representar as vogais de uma forma lúdica. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini do maternal I, espero que estejam bem se cuidando, 

atividade de hoje é muito divertida, vamos usar papel verde, papel branco, cola, rolinhos de papel higiênico e diversos desenhos com a iniciais 

das vogais. Vamos fazer copas de árvores e colar os desenhos nelas, e nos rolinhos de papel higiênicos colocar em cada um a inicial, A, E, I, O 

U. Depois é só achar sua árvore e completa-la com a sua copa de árvore. 

RECADINHO: Fiquem com Deus e se cuidem estou com muitas saudades de vocês. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: https://www.youtube.com/watch?v=Q2whtaW57nI   

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=Q2whtaW57nI
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PLANO DE AULA – RECESSO DOCENTE 16/ 07 a 31/ 07/ 2021 

Data 16/ 07 a 31/ 07 /2021                                                     Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Maternal I B 

JUSTIFICATIVA:  

 

OBJETIVO GERAL:  

  

PROCEDIMENTOS:  

 

ROTEIRO VÍDEO AULA:  

 

RECADINHO:  

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 
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Perfil: https://www.facebook.com/crechemarcia.affini.1  

  

  

PLANO DE AULA – Nome da atividade: Projeto Institucional do Meio Ambiente: Confecção do foguete de papelão 

Data 06/ 08/ 2021              Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Berçário II 

JUSTIFICATIVA: Iniciando desde cedo à criança no mundo da imaginação as brincadeiras com caixa de papelão são sinônimo de autonomia e 

criatividade no brincar. E para os pequenos o mais legal é que esse simples objeto pode se transformar no que quiser. 

OBJETIVO GERAL: Porque nem só de brinquedos estruturados é feito o lazer dos pequenos. Brincadeiras e brinquedos não estruturados possibilita 

dar asas à imaginação e ajudar a desenvolver a coordenação motora que visam a promover o desenvolvimento da criança 

PROCEDIMENTOS:  Gravação da vídeoaula, demonstrando na prática como trabalhar com brinquedos não estruturados com a criança.  

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini, espero que estejam bem se cuidando, atividade de 

hoje e muito legal de fazer, preparação do ambiente e dos materiais a serem utilizados no vídeo aula, explicar o procedimento da atividade, 

mostrar como realizar a atividade, explicar os materiais utilizados na hora da atividade. 

RECADINHO: Estou com muitas saudades de vocês, com imenso carinho mando um grande beijo e um abraço a cada um de vocês, fiquem com 

Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://i.pinimg.com/originals/34/2e/c7/342ec71ce63616756edc777b6949abbb.jpg  

Assinatura do professor: ___________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ________________________________ 

 

https://i.pinimg.com/originals/34/2e/c7/342ec71ce63616756edc777b6949abbb.jpg
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Confecção da mula sem cabeça (Folclore Brasileiro) 

Data 09 /08 /2021                                        Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Berçário II 

JUSTIFICATIVA: Folclore é o que conhecemos como manifestações da cultura popular que acontecem e que formam a identidade social de um 

povo e é reproduzido tanto individualmente quanto coletivamente, bem como é transmitido de geração para geração. As manifestações folclóricas 

dão-se basicamente por meio de mitos, contos, música, dança, crendices, jogos, brincadeiras, festas populares, entre outros. São muito 

conhecidas as lendas de personagens como: o Saci-Pererê, a Iara, o Boto Cor de Rosa, o Curupira, a Mula Sem Cabeça, entre outros. 

OBJETIVO GERAL: A atividade bem divertida confecção da mula sem cabeça desperta a curiosidade, a imaginação e a interação com o 
personagem e a criança. 

 PROCEDIMENTOS: Gravação da vídeoaula, possibilitar que as crianças conheçam de forma lúdica as histórias sobre o folclore Brasileiro. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini, espero que estejam bem se cuidando, atividade de 

hoje é sobre nosso folclore e seus personagens, vamos fazer a mula sem cabeça com materiais recicláveis, preparação do ambiente e dos 

materiais a serem utilizados no vídeo aula, explicar o procedimento da atividade, mostrar como realizar a atividade, explicar os materiais utilizados 

na hora da atividade. 

RECADINHO: Fiquem com Deus e se cuidem, vamos nos divertir muito com esta atividade mil beijos. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://br.pinterest.com/pin/666603182321004125/  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://br.pinterest.com/pin/666603182321004125/
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Confecção da lupa das flores com elementos da natureza 

Data 20/ 08 /2021                                       Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Berçário II 

JUSTIFICATIVA: Tudo o que é colorido chama muita atenção das crianças. O contato e a observação de elementos da natureza na educação 

infantil são fundamentais. As crianças começam a ter um olhar mais investigativo e aprender sobre a preservação e cuidados com as plantas. 

OBJETIVO GERAL: Nesta fase, é importante propiciar à criança a visualização, exploração, contato e manuseio de diversos objetos que 

compõem a natureza como flores, galhos, gravetos... 

PROCEDIMENTOS: Apresentar a criança de um modo criativo com a proposta da atividade, criando brincadeiras que possam estar em contato 

com a natureza. 

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini, espero que estejam bem se cuidando, atividade de 

hoje é muito legal e divertida envolvendo flores de diversos tipos e suas cores, em um passeio divertido ao ar livre para a coleta da atividade, 

preparação do ambiente e dos materiais a serem utilizados no vídeo aula, explicar o procedimento da atividade, mostrar como realizar a atividade, 

explicar os materiais utilizados na hora da atividade. 

RECADINHO:  Estamos bem juntinhos, brincando e aprendendo, tirem fotos e mandam para a professora, mil beijinhos, fiquem com Deus. 

 REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:  https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/cestinha-dos-elementos-naturais/4072  

Assinatura do professor: _________________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/cestinha-dos-elementos-naturais/4072
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PLANO DE AULA – Nome da atividade: Caça ao tesouro das formas geometricas  

Data 23/ 08/ 2021                                       Professora: Adriana Cristina Cruvinel Turma: Berçário II 

JUSTIFICATIVA: Atividades lúdicas e divertidas são ideais para despertar o interesse da criança. Os bebês aprendem especialmente ao 

estabelecer interações e ao realizar brincadeiras que desenvolvem suas habilidades cognitivas de um jeito lúdico. 

OBJETIVO GERAL: Estimula a percepção visual, tátil, exploração, contato com diversos materiais de diferentes objetos e a coordenação motora. 

PROCEDIMENTOS:  Gravação da vídeoaula, mostrar na pratica como trabalhar com cores e formas na educação infantil de uma maneira lúdica  

ROTEIRO VÍDEO AULA: Oi crianças, eu sou a professora Adriana da escola Marcia Affini, espero que estejam bem se cuidando, atividade de 

hoje e superdivertida, vamos descobrir o mundo das cores e formas, preparação do ambiente e dos materiais a serem utilizados no vídeo aula, 

explicar o procedimento da atividade, mostrar como realizar a atividade, explicar os materiais utilizados na hora da atividade. 

RECADINHO: Um grande beijo no coração de cada um, fiquem com Deus. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS:https://www.tempojunto.com/2016/04/19/um-brincadeira-para-ensinar-formas-geometricas-para-os-

pequenos/  

Assinatura do professor: _______________________________________ 

Assinatura da coordenadora: ______________________________________ 

 

https://www.tempojunto.com/2016/04/19/um-brincadeira-para-ensinar-formas-geometricas-para-os-pequenos/
https://www.tempojunto.com/2016/04/19/um-brincadeira-para-ensinar-formas-geometricas-para-os-pequenos/

