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Como auxiliar as criancas com as atividades
escolares durante a quarentena

A realidade do nosso pais esta posta: enfrentamos uma pandemia, e por
conta disso as aulas estéo suspensas, seja no ensino publico ou privado.
Em contrapartida, o calendario académico ndo foi suspenso, ou seja, 0s
municipios precisam dar o numero de horas-aulas que lhe é exigido.

Sendo assim, varios estados optaram pelo ensino online: enquanto
muitas escolas particulares transmitem as aulas de forma online, muitas
escolas publicas preparam as atividades, que precisam ser retiradas na
escola pelo responsavel, para que as criangas realizem em casa com 0
apoio online do professor, seja por um grupo criado em rede social ou
outros meio encontrados.

De qualquer forma, os pais precisam ocupar esse espaco de mediacéo,
que até entdo era ocupado pelo professor, gerando um misto de estresse
e caos em muitos lares. Sendo assim, preparei algumas dicas para
auxiliar vocé, pai, mée ou responsavel nesse periodo.

Prepare o ambiente

Prepare um espaco adequado, dentro de suas possibilidades, que seja
livre de possiveis distracfes, para a realizacdo das atividades, por
exemplo: cologue uma mesinha no quarto da crianga ou em outro
comodo.

Lembre-se: a escola € pensada e preparada de forma a auxiliar o
processo de aprendizagem. Pense que seu ambiente de trabalho (quando
vocé fez/faz home-office) nunca é igual, 0 mesmo vale para as criancas.

A idade da crianca

Criancas de idades distintas exigem mediacOes distintas. Uma criancga
de 7 anos, por exemplo, em fase de alfabetizacdo, exige mais atencdo e
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presenca que uma crianca de 10 anos. E necessario sim estar ao lado
dela durante a atividade. Se possivel, evite fazer outras atividades
paralelas enquanto auxilia a crianca, isso pode ser gerador de ansiedade
para ambos e dificultar o processo de aprendizagem.

Quanto mais conturbado for o processo de educar, maior a
probabilidade de a crianca internalizar a escola e o processo de adquirir
conhecimento como algo ruim.

Agora nao é hora

o Agora ndo é a hora para cobrar que a crianca aprenda conteudos
que ja estdo defasados ha tanto tempo.

o Agora néo € hora para exigir que seu filho saiba mais do que lhe
é exigido.

o Agora ndo é hora de exigir um comportamento tranquilo e
aplicado do seu filho, pois nem nos estamos conseguindo.

Mas agora € hora de estreitar o vinculo com a sua crianga e,
principalmente, ser o0 apoio que ela precisa nesse momento de angustia
para todos.

Procure um profissional especializado caso necessite.
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E HORA DO CALENDARIO

CALENDARIO OUTUBRO-2020
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O Que ¢ Ser Crianca

Ser crianca é achar que
0 mundo é feito de fantasias.
Ser crianca é comer
algodéo doce e se lambuzar.
Ser crianca é acreditar
num mundo cor de rosa,
cheio de pipocas.
Ser crianca é olhar
e N&o ver o perigo.
Ser crianca é sorrir
e fazer sorrir.
Ser crianca é chorar
sem saber porqué.
Ser crianca € se esconder
para nos preocupar.
Ser crianca é
pedir com os olhos.
Ser crianca é derramar lagrima
para nos sensibilizar.

Ser crianca é isso e muito mais.
E nos ensinar que a vida,
apesar de dificil, pode tornar-se facil
com um simples sorriso.

E nos ensinar que crianca
sO quer carinho e afeto.

E nos ensinar que, para sermos felizes, basta apenas
olharmos para uma crianca.

FELIZ DIA DAS CRIANCAS
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VAMOS BRINCAR DE MASSINHA
MASSINHA DE MODELAR

Receita:

2 xicaras de cha de farinha de trigo
Meia xicara de cha de agua

Meia xicara de ché de sal

Uma colher de sopa de 6leo

Anilina liguida ou em po6 para colorir

Modo de preparo:

Misturar todos os ingredientes em uma bacia e sovar bem até desgrudar
das maos.

Objetivos:

e Desenvolver sensacdes tateis dos elementos a serem misturados um
com 0 outro.

e Promover estimulos visual atraves da coloracdo da massa de modelar

e Estimular a coordenacdo motora fina da crianca, através de acoes
como: amassar, fazer bolinhas com a massa de modelar e criar
esculturas.

e Estimular a criatividade da crianca através das inumeras
possibilidades de manuseio e exploracdo do material.
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BOLICHE DIVERTIDO

Materiais: Garrafas pet, se quiser pode colorir com tinta guache, fita
plastica, fita transparente colorida ou encher com papel crempom.

Obijetivos:

Auxiliar a crianga na ampliagao de seus movimentos
corporais.

Promover o estimulo visual atraves do uso das cores bésicas
nos pinos do boliche, tornando a brincadeira mais atraente.
Que a crianga compreenda as regras simples do jogo.
Proporcionar a crianga contato com conhecimentos
matematicos, através da contagem dos pinos, que sera
realizada pelo professor.
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BRINCANDO COM AGUA

Material: Bacias, mangueira, torneira, potes furados ou vazados,
baldes, agua em temperatura agradavel, copos plasticos, borrifadores,
funis, peneiras, tampinhas de garrafa pet, etc.

Obijetivos:

e Que a crianca participe de atividade e brincadeira com
entusiasmo e interesse

¢ Que a crianca se divirta enquanto brinca

e Que através do contato com a agua a crianca receba estimulo
tateis por meio das sensacdes seco e molhado.

Como brincar:

Encha uma bacia ou balde de 4&gua em uma temperatura agradavel,
jogue alguns brinquedos dentro e dé para a crianga uma peneira para
que consiga recolher os brinquedos da agua.
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CRIANDO UM BRACELETE

Materiais:
Um pedaco de papel cartdo ou folha sulfite
Elementos da natureza como folhas, flores, galhos, etc.

Cola e tesoura para cortar a folha sulfite ou papel cartdo para ficar na
espessura do bracgo da crianca.

Modo de fazer:

V& até um espaco que tenha arvores, flores, folhas, enfim, explore a
natureza com os pequenos. Recolha todo o material encontrado e em
seguida cole os materiais naturais escolhidos pelas criancas na folha que
se transformara em bracelete.

Pronto, seu bracelete de super poderes estara pronto.

Objetivos:

explorar a natureza
proporcionar experiéncias positivas

desenvolver a forca motora, o equilibrio e a coordenacéo

prevenir o estresse ' TR

promover a integracgao %

aperfeicoar a visao ‘
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FACA OS PINGUINHOS DE AGUA USANDO
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BOLINHAS DE PAPEL CREPOM
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VAMOS BRINCAR DE MASCARA

VAMOS COLORIR E RECORTAR A MASCARA
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HORA DE COLORIR
FELIZ DIA DAS CRIANCAS!!!
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TRABALHANDO A COORDENACAO
MOTORA

AJUDE NOSSO AMIGUINHO A CHEGAR NA PLANTINHA,
PARA ISSO USE GIZ DE CERA DA COR DE SUA PREFERENCIA.
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VAMOS PRATICAR A COORDENACAO

OBSERVE A MAO DESENHADA, E USE SUA MAO COMO
MODELO PARA DESENHAR A OUTRA MAO AO LADO.
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ORIENTACAO SOBRE A PREVENCAOQO DO
CORONA VIRUS

ELES SAO A LIGA ANTI-CORONAVIRUS:

SABONETE AGUA . O POTENTE
MARAVILHA SENSATA ALCOOL EM GEL

CORONAVIRUS
COMO SE PREVENIR?

% ©

LAVAR AS MAOS
FREQUENTEMENTE
COM AGUA E SABAO

EVITARTOCAR
NOS OLHOS,
NARIZ E BOCA

USAR ALCOOL
EM GEL

fe A o

COBRIR BOCA E NARIZ
AOTOSSIR QU ESPIRRAR
COM UM LENCO DE PAPEL
E JOGARNO LIXO.

EVITAR CONTATO FICAREM CASA
PROXIMO COM QUANDO ESTIVER
PESSOAS DOENTES DOENTE

“l‘\

D LIMPAR E DESINFETAR
(1@ OBJETOS E SUPERFICIES
l..,‘ TOCADOS COM FREQUENCIA
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