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Como auxiliar as crianças com as atividades 

escolares durante a quarentena 

 

A realidade do nosso país está posta: enfrentamos uma pandemia, e por 

conta disso as aulas estão suspensas, seja no ensino público ou privado. 

Em contrapartida, o calendário acadêmico não foi suspenso, ou seja, os 

municípios precisam dar o número de horas-aulas que lhe é exigido.  

Sendo assim, vários estados optaram pelo ensino online: enquanto 

muitas escolas particulares transmitem as aulas de forma online, muitas 
escolas públicas preparam as atividades, que precisam ser retiradas na 

escola pelo responsável, para que as crianças realizem em casa com o 

apoio online do professor, seja por um grupo criado em rede social ou 

outros meio encontrados. 

De qualquer forma, os pais precisam ocupar esse espaço de mediação, 

que até então era ocupado pelo professor, gerando um misto de estresse 

e caos em muitos lares. Sendo assim, preparei algumas dicas para 

auxiliar você, pai, mãe ou responsável nesse período. 

 

Prepare o ambiente 

Prepare um espaço adequado, dentro de suas possibilidades, que seja 

livre de possíveis distrações, para a realização das atividades, por 

exemplo: coloque uma mesinha no quarto da criança ou em outro 

cômodo. 

Lembre-se: a escola é pensada e preparada de forma a auxiliar o 

processo de aprendizagem. Pense que seu ambiente de trabalho (quando 

você fez/faz home-office) nunca é igual, o mesmo vale para as crianças. 

A idade da criança 

Crianças de idades distintas exigem mediações distintas. Uma criança 

de 7 anos, por exemplo, em fase de alfabetização, exige mais atenção e 
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presença que uma criança de 10 anos. É necessário sim estar ao lado 

dela durante a atividade. Se possível, evite fazer outras atividades 

paralelas enquanto auxilia a criança, isso pode ser gerador de ansiedade 

para ambos e dificultar o processo de aprendizagem. 

Quanto mais conturbado for o processo de educar, maior a 

probabilidade de a criança internalizar a escola e o processo de adquirir 

conhecimento como algo ruim.  

 

Agora não é hora 

 

 Agora não é a hora para cobrar que a criança aprenda conteúdos 

que já estão defasados há tanto tempo. 

 Agora não é hora para exigir que seu filho saiba mais do que lhe 

é exigido. 

 Agora não é hora de exigir um comportamento tranquilo e 

aplicado do seu filho, pois nem nós estamos conseguindo. 

Mas agora é hora de estreitar o vínculo com a sua criança e, 

principalmente, ser o apoio que ela precisa nesse momento de angústia 

para todos. 

Procure um profissional especializado caso necessite. 
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É HORA DO CALENDÁRIO 
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O Que é Ser Criança 

Ser criança é achar que 

o mundo é feito de fantasias. 

Ser criança é comer 

algodão doce e se lambuzar. 

Ser criança é acreditar 

num mundo cor de rosa, 

cheio de pipocas. 

Ser criança é olhar 

e não ver o perigo. 

Ser criança é sorrir 

e fazer sorrir. 

Ser criança é chorar 

sem saber porquê. 

Ser criança é se esconder 

para nos preocupar. 

Ser criança é 

pedir com os olhos. 

Ser criança é derramar lágrima 

para nos sensibilizar. 

Ser criança é isso e muito mais. 

É nos ensinar que a vida, 

apesar de difícil, pode tornar-se fácil 

com um simples sorriso. 

É nos ensinar que criança 

só quer carinho e afeto. 

É nos ensinar que, para sermos felizes, basta apenas 

olharmos para uma criança. 

FELIZ DIA DAS CRIANÇAS 
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VAMOS BRINCAR DE MASSINHA 

MASSINHA DE MODELAR 

 

Receita:  

2 xícaras de chá de farinha de trigo 

Meia xícara de chá de água 

Meia xícara de chá de sal 

Uma colher de sopa de óleo 

Anilina liquida ou em pó para colorir 

Modo de preparo: 

Misturar todos os ingredientes em uma bacia e sovar bem até desgrudar 

das mãos. 

Objetivos:  

 Desenvolver sensações táteis dos elementos a serem misturados um 

com o outro. 

 Promover estímulos visual através da coloração da massa de modelar 

 Estimular a coordenação motora fina da criança, através de ações 

como: amassar, fazer bolinhas com a massa de modelar e criar 

esculturas. 

 Estimular a criatividade da criança através das inúmeras 

possibilidades de manuseio e exploração do material. 
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BOLICHE DIVERTIDO 

 

Materiais: Garrafas pet, se quiser pode colorir com tinta guache, fita 

plástica, fita transparente colorida ou encher com papel crempom. 

 

Objetivos:  

 Auxiliar a criança na ampliação de seus movimentos 

corporais. 

 Promover o estímulo visual através do uso das cores básicas 

nos pinos do boliche, tornando a brincadeira mais atraente. 

 Que a criança compreenda as regras simples do jogo. 

 Proporcionar a criança contato com conhecimentos 

matemáticos, através da contagem dos pinos, que será 

realizada pelo professor. 
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BRINCANDO COM ÁGUA 

 

Material: Bacias, mangueira, torneira, potes furados ou vazados, 

baldes, água em temperatura agradável, copos plásticos, borrifadores, 

funis, peneiras, tampinhas de garrafa pet, etc. 

Objetivos:  

 Que a criança participe de atividade e brincadeira com 

entusiasmo e interesse 

 Que a criança se divirta enquanto brinca 

 Que através do contato com a água a criança receba estímulo 

táteis por meio das sensações seco e molhado. 

Como brincar: 

Encha uma bacia ou balde de água em uma temperatura agradável, 

jogue alguns brinquedos dentro e dê para a criança uma peneira para 

que consiga recolher os brinquedos da água. 
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CRIANDO UM BRACELETE 

 

Materiais:  

Um pedaço de papel cartão ou folha sulfite 

Elementos da natureza como folhas, flores, galhos, etc. 

Cola e tesoura para cortar a folha sulfite ou papel cartão para ficar na 

espessura do braço da criança. 

Modo de fazer: 

Vá até um espaço que tenha árvores, flores, folhas, enfim, explore a 

natureza com os pequenos. Recolha todo o material encontrado e em 

seguida cole os materiais naturais escolhidos pelas crianças na folha que 

se transformará em bracelete. 

Pronto, seu bracelete de super poderes estará pronto. 

Objetivos: 

 explorar a natureza 

 proporcionar experiências positivas 

 desenvolver a força motora, o equilíbrio e a coordenação 

 prevenir o estresse 

 promover a integração 

 aperfeiçoar a visão 
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FAÇA OS PINGUINHOS DE ÁGUA USANDO 

BOLINHAS DE PAPEL CREPOM 
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VAMOS BRINCAR DE MÁSCARA 

 

VAMOS COLORIR E RECORTAR A MÁSCARA 
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HORA DE COLORIR 

FELIZ DIA DAS CRIANÇAS!!! 
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TRABALHANDO A COORDENAÇÃO 

MOTORA 

 

AJUDE NOSSO AMIGUINHO A CHEGAR NA PLANTINHA, 

PARA ISSO USE GIZ DE CERA DA COR DE SUA PREFERÊNCIA. 
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VAMOS PRATICAR A COORDENAÇÃO 

OBSERVE A MÃO DESENHADA, E USE SUA MÃO COMO 

MODELO PARA DESENHAR A OUTRA MÃO AO LADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/crechemarcia.affini.1


CENTRO COMUNITÁRIO GRANDE FAMÍLIA DO CRISTO REI 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO INFANTIL MARCIA AFFINI 

BAGDASARYAN 
Rua: Beraldo Prata,  Nº: 555 – Bairro: Cristo Rei  -  S. J. do Rio Preto -  CEP: 15076-690 

CNPJ: 00.710.448/0001-07 -  Fone: (17) 3238-5366 
e-mail: maffini.smedu@gmail.com 

 
 

15 
https://www.facebook.com/crechemarcia.affini.1 

 

ORIENTAÇÃO SOBRE A PREVENÇÃO DO 

CORONA VÍRUS 
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